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Sobriété numérique ?

Ébriété numérique

Ne vivons-nous pas en état d’ébriété numérique permanent ? Et si nous
poursuivons cette comparaison qui vaut ce qu’elle vaut, nous ne pouvons
qu’avoir le vertige si l’on considère les différentes étapes que nous sommes
amenés à vivre : euphorie, ivresse, hébétude et léthargie, gueule de bois,
coma ? — Bela Loto

matérialité du numérique (David Maenda Kithoko, Fabien Lebrun)
usages problématiques du numérique (Servane Mouton, Michel Desmurget)
exclusions du numérique (Comité humain du numérique, Elise Degrave)
croissance du numérique (ADEME)
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Sobriété, suffisance, frugalité
sobriété : pauvreté ? renoncement ? tristesse graphique ? écologie punitive ?
sobriety : alcoolisme ?
sufficiency : dans le donut de Kate Raworth
suffisance : arrogance ?
suffisance intensive : « La lecture, tout comme le fait de jouer d’un instrument
de musique, en sont les illustrations paradigmatiques » (Alexandre Monnin,
Nathan Ben Kemoun)
simplicité volontaire : question du choix
frugalité : amish ?

Sobriété numérique

La sobriété numérique n’oblige pas à renoncer à nos ordinateurs et
smartphones, lesquels sont devenus indispensables dans notre vie
quotidienne. Elle n’empêche pas non plus de regarder des films ou de jouer aux
jeux vidéo. En revanche, par une évolution de nos pratiques, elle permet de
réduire l’empreinte environnementale de ces équipements et services
connectés, comme le rappelle l’Agence de la Transition écologique (ADEME).
— notre-environnement.gouv.fr

Numérique responsable

Les objectifs sont de réduire la consommation de ressources informatiques et
énergétiques et la contribution à l’obsolescence des équipements, qu’il s’agisse
des équipements utilisateurs ou des équipements réseau ou serveur.
— Référentiel général d'écoconception de services numériques (RGESN)

Le but étant de pouvoir réaliser un audit de conformité du service numérique.
— Institut du Numérique Responsable

Il s’agit de créer des opportunités commerciales.

Pendant ce temps...

Amazon, Microsoft, Alphabet (Google) et Meta (Facebook) ont vu leurs
émissions opérationnelles augmenter de 150 % en moyenne depuis 2020,
selon le rapport produit par l’Union internationale des télécommunications
(UIT) et la World Benchmarking Alliance. — Stéphane Blais, La Presse
Canadienne, 16 juin 2025

https://notre-environnement.gouv.fr/
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Effet rebond (paradoxe de Jevons)

Le "Numérique Responsable" a échoué, mais c'était prévisible.
— Benoit Petit

Optimisation, Sobriété, Bifurcation

Décroissance numérique

Dans ce rapport, nous faisons le choix de ne pas approfondir l’analyse du
mouvement se réclamant de la décroissance, qui suscite des oppositions
fortes. — Panorama sur la notion de sobriété, ADEME, 2019

Décroissance numérique

Ne pas numériser
Dénumériser
Alternumériser

Le permacomputing célèbre la possibilité d’être créatif avec des ressources
informatiques limitées — Marloes de Valk

Computing within limits

Alexandre Monnin

Rediriger, désattacher, réattacher
Faire avec les ruines ruinées et les ruines ruineuses
Gérer les communs négatifs

Des nouvelles de demain

— Les gens furent-ils satisfaits du nouvel ordre de choses, lorsqu’il
fut instauré ?
— Les gens ? certainement, tous ont dû être heureux de la paix, lorsqu’ils
découvrirent, comme ils durent le découvrir, qu’après tout, ils ne vivaient pas
très mal, — même les anciens riches.
— William Morris, Nouvelles de nulle part
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Rennes, c’est déjà demain
Refonte du site Web de la Ville et de la Métropole

Pas une agence mais un groupement, un archipel coopératif (Ecedi, Ctrl S, noesya,
numerikea, Entrelac, Temesis)

Écosystème de 13 sites thématiques, sur le modèle gouv.fr :

https://metropole.rennes.fr
https://aides.metropole.rennes.fr
https://education-jeunesse.metropole.rennes.fr

Produit avec Osuny, le commun numérique sur lequel noesya travaille depuis 2021.

Très accessible aux personnes en situation de handicap.

L’infrastructure d’hébergement est passée de 14 serveurs à 2, ce qui correspond à
un retour en 2002.

Numérique d’intérêt général
Justes fins
Le numérique doit servir de justes fins

1.1 Besoins réels
1.2 Au dessus du plancher social
1.3 En dessous des plafonds environnementaux

Les horaires des piscines !

Juste place
Le numérique doit rester à sa place

2.1 Possibilité d’appropriation
2.2 Liberté d’attention
2.3 Droit à la non connexion

Aucune baisse de l’accueil physique.

https://gouv.fr/
https://metropole.rennes.fr/
https://aides.metropole.rennes.fr/
https://education-jeunesse.metropole.rennes.fr/
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Démocratie
Le numérique doit être décidé démocratiquement

3.1 Transparence
3.2 Logiciel libre
3.3 Gouvernance compatible

Code source libre, démarche documentée.

Respect de la loi
Le numérique doit respecter la loi

4.1 Respect du droit du travail
4.2 Paiement de l’impôt
4.3 Consentement

Pas de collecte de données, uniquement les cookie tiers.

Respect des personnes
Le numérique doit respecter les personnes

5.1 Accessibilité
5.2 Simplicité
5.3 Honnêteté

Langage clair, interface simple.

Soin
Le numérique doit être fabriqué avec soin

6.1 Utilisabilité
6.2 Beauté
6.3 Frugalité

Travail de co-conception et de test avec les personnes usagères. Site statique, très
léger à consulter comme à héberger, très rétro compatible.
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Souveraineté
Le numérique doit être résilient

7.1 Hébergement physique en France ou en Europe
7.2 Hébergement juridique en France ou en Europe
7.3 Infrastructure et application sécurisées

Datacampus, à Poitiers. Pas de dépendance états-uniennes. Le site ComNum est
hébergé par l’association Deuxfleurs, un chaton qui fait de l’hébergement sans
datacenter, avec des machines reconditionnées.

Cadre de référence NIG 1.1
Axe 3 du programme de recherche-action de noesya nommé [sane], pour systèmes
alternatives, normes émergentes.

Parlement numérique d’intérêt général

Déclarations :

ComNum
Champs Libres
bientôt Ville et Métropole

NIG est un cheval de Troie
L’apparence d’un référentiel technique :

acronyme
numéro de version
critères numérotés

Au service d’une vision politique du numérique :

réencastré socialement et écologiquement
situé
décidé démocratiquement
publié sous licence libre
appuyé sur les communs
articulé avec l’État (Shulz)
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Fonctionne grâce à l’engagement des personnes : Estelle Soleillant, Mathieu
Delsaut, Guillaume Rouan, Laurent Riéra, Marie-Laure Moreau, Emmie Niard.

Conclusion

La qualité et la beauté remplaceront l’obsession actuelle de la quantité et de la
standardisation, la recherche de la durabilité remplacera celle de
l’obsolescence ; au lieu de la valse saisonnière des styles, on appréciera les
objets que l’on soigne et à travers lesquels on goûte la sensibilité singulière
d’un artiste ou d’une génération. […] les êtres humains pourront redécouvrir le
charme d’une vie matérielle simple, désencombrée, et comprendre à nouveau
ce que signifient des objets qui existent pour l’être humain par opposition avec
ces objets qu’on nous impose.— Murray Bookchin
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